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能力提升网络研修给我们一线教师提供了一个学习、交流的平台，它跨越
学校间的时空距离，让我们有缘相识，一起交流和分享神奇般地让我们得以
和同行与专家共同交流、探讨、合作、学习。让我们展示自己的风采，伴随
着国培的脚步，我们和各位同仁有了更加深入、融洽的交流，更加和谐、高
效率的合作，我们能共同成长、共同进步。在这座美丽的百花园，收获累累
硕果。

宁寂的深夜，我不再觉得孤单，因为还有多少人和我们一起交流教育的感
悟；一天的劳累，我没有丝毫的倦怠；每天改变一点点，每天思考一点点，
每天进步一点点成为我们的价值追求！眼界决定高度！行动成就深度！让我
们带着期待来，带着精彩走！带着困惑来，带着收获走！让我们带着思考来
，带着智慧走！

网络研修让我们牵手相聚，我们虽然忙碌但很充实；我们在研磨中积累，
在研讨中成长，正所谓国培春意浓，研修快乐行！

——摘自辅导教师感言
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张微，1975年10月出生，汉族，于1995年升入福建省漳州师范学
院物理系学习。1999年7月毕业，2000年6月分配到六盘水市钟山区第
五中学工作。2001年被评为中学物理二级教师。2006年被评为中教一
级教师。2008年被聘为中教一级教师。2002年当选为共青团钟山区第
五中学团委书记。2007年继任团委书记。2009年12月当选为中共六盘
水市第十三中学支部副书记。教龄总计17年。

自2000年以来，我一直担任物理教育教学工作，2001年担任班主
任，2001年上2个班的物理教育教学、2002年上5个班物理教育教学、
2003年上3个班物理教育教学、2004年担任高一年级年级组长、高一
（3）班的班主任、高一年级3个班的物理教育教学。2002年2009年团
委书记兼2至3个班物理。2010年至今任党总支书记兼2至3各班的物理
教学。其中2011年9月至2013年7月任物理教研组长。2013年8月至2014
年8月到汪家寨镇初级中学支教，2014年9月至2016年9月任物理教研
组长。

明星学员
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赵才敏，六盘水初中历史2班，中学一级教师，从事教育教学工

作12年，担任过语文、英语、政治、历史教学工作。在工作中注重对

教学方法的探索，不断探索灵活、高效的教学方法。以爱心感染学

生，以真诚感动家长。喜欢教书，寓教于乐，尊重、信任学生，充

分发挥学生的主体作用，让学生做课堂的主人，营造轻松活泼的气

氛，展现课堂的无穷魅力，深受学生的喜爱。

教学格言：爱心献给学生，诚心送给家长，信心留给自己

明星学员
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付荣芳 六盘水小语3班辅导教师，1970年生，大专学历

，中共党员，1988年9月走上教师工作岗位，小语高级教师

，现任六枝特区第三小学副校长。从2012年至今一直都承担

着“国培”计划远程培训、六盘水班主任远程培训及现在

的六盘水教师信息技术提升远程培训辅导教师（坊主）工

作任务。曾荣获全国百名班主任之星、贵州省优秀辅导员

、六盘水市骨干教师、六盘水市优秀班主任、六盘水市优

秀教师，六枝特区优秀共产党员等称号。2012年被评为市级

骨干教师，2016年被认定为县级教育名师。辅导的学生多次

获奖，撰写的论文及教学案例多次获奖并发表。

明星辅导教师
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王成琼，六盘水幼儿10班辅导教师，六盘水市钟山区实

验幼儿园保教主任，贵州省学前教育潘素娟名师工作室成

员，六盘水市市级骨干教师，市级优秀教师，钟山区教育

系统“优秀共产党员”称号，“国培计划（2016）”-贵州

省乡村幼师（含少数民族地区）网络研修项目优秀坊主。

明星辅导教师
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BBS话题讨论

话题 通过对“用Excel挖掘教学信息”这门课的学习，你对思考哪些应
用场合宏可以派上用场有何思考，请谈谈你的收获和理解。

就是一组指令集，通过执行类似批处理的一组命令，来完成某种功能。
Microsoft Office的组件都可以支持宏（Macro）的操作，而Office的宏是指使
用VB s.c.r.i.p.t指令集（VB编程语言的子集，可以使用VB的常用语句）编写
的针对Office组件的小程序。利用宏，我们可以完成很多程序原本并不支持
的特殊应用，比如完成某种特殊的数据计算，或者文档的特殊格式排版等
等。

宏是一个指令集，用来告诉EXCEL来完成用户指定的动作。宏类似于计
算机程序，但是它是完全运行于EXCEL之中的，我们可以使用宏来完成枯
燥的、频繁的重复性工作。 宏完成动作的速度比用户自己做要快得多。例
如，我们可以创建一个宏，用来在工作表的每一行上输入一组日期，并在每
一单元格内居中对齐日期，然后对此行应用边框格式。我们还可以创建一个
宏，在“页面设置”对话框中指定打印设置并打印文档。

杨姣姣

周志刚



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

BBS话题讨论

话题
通过对“电子白板的基础应用”这门课的学习，思考PPT教学

与基于白板的非线性教学的相同点与不同点是什么？

这两个软件在制作课件的操作上有很多类似之处，如对图片、音乐、视
频、和动画的操作，作品的演示效果也相似，但在课堂教学的应用上却有
本质的不同，代表了两种不同的课堂教学组织方式。PPT的应用是演示式
教学，它有强大的演示功能，却无法面对复杂多变的课堂。白板应用程序
做出来的活动挂图，是一个师生交流的信息化平台，能从容捕捉学生在课
堂上的即时表现，在丰富多采的呈现方式上进行精彩的互动。

电子白板与传统多媒体教学的区别，就是把传统的幕布投影幕转移到电子白板上，
同时将电子白板与电脑桌面进行对应，成为“定位”，定位后，电子白板就可以操控电
脑桌面了，这就是电子白板的交互作用。

电子白板进行课件讲解的时候，幻灯片用的较多，其实这个过程中，电子白板只是
相当于电脑的显示器，但通过电子白板这个显示器可以控制电脑，例如直接在电子白板
上控制幻灯片的播放、进行批注等等，而且批注、播放过程还可以进行存储、回放。
电子白板与传统多媒体教学相比，在讲课时的批注和互动方面，有很大提高。现在是多
媒体教学的一个趋势。

李娟

岑耀坤
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BBS话题讨论

话题
通过对“电子白板的基础应用”这门课的学习，思考哪些白

板的功能适合支持哪些常见的教学活动？

交互式电子白板可以适应用于很多场合和活动，因为它本身是一款应用
于教学的触摸白板，所以可以用在学校的课堂录播教学、培训教学、英语
沙龙等这些教学活动，就比如升皇的交互式电子白板，由于是采用光学技
术的，不需要在边框安装什么灯管之类的东西，而且触摸非常灵敏，所以
比较耐用易用易维护，很多会议厅或者展览厅也会用到它，所以它可以用
在教学会议厅上、教学展览等这些教学活动上，应用比较广泛。

“交互”是交互式电子白板最大的特点之一。如果课堂教学过程中只重视突出交互
式电子白板的交互功能和呈现形式，忽视或摒弃了传统的许多优秀交互形式，还是对“
交互”的本质特征没有透彻地把握。要多组织案例式的研究，对课堂中呈现出来的不同
性质的交互方式，包括利用交互式电子白板所进行的交互，其原理、作用、相互关系、
规律……要进行深入的研究，努力使各种交互方式能相互匹配，扬长避短，发挥最大优
势。

周春香

李乾勇
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各区县学情统计（截至11月22日）

截至11月22日，只有六枝特区的四位学员未登录了，各区县也还有未选课学员，
培训马上进入后期学习，11月20日至12月20日一个月的时间线下实践测评活动同
时进行，各区县不仅要在接下来的时间里提升选课率，还要安排好各学校的线
下实践活动，学员的合格率要开始重点关注。

区县 学员总数 未登录数 登录人数 登录率 选课人数 选课率 有学时人数 学习率 合格人数 合格率

水城县 4066 0 4066 100.00% 4047 99.50% 4027 99.00% 2503 61.60%

六枝特区 5461 4 5457 99.90% 5402 98.90% 5345 97.90% 2918 53.40%

盘州市 654 0 654 100.00% 641 98.00% 628 96.00% 264 40.40%

钟山区 5875 0 5875 100.00% 5663 96.40% 5532 94.20% 2312 39.40%

总计 16056 4 16052 99.98% 15753 98.11% 15532 96.74% 7997 49.81%
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辅导教师教情（截至11月22日）

现在是学员交作业的高峰期，各班级辅导教师
务必要及时批改班级学员作业，班级简报、作业评
语数、发帖数不够的辅导教师要及时做补充，督促
本班学员按照要求尽快提交作业，顺利完成本次培
训。



研修成果
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作业二

作业要求：完成方法篇课程学习后，参照“信息化

教学设计”模板，提交一篇学科信息化教学设计方

案，并根据教学设计方案完成一次信息技术支持的

课堂展示活动，并以资源包的形式提交研修成果，

包括课堂实录片段、教学课件和教学反思等。

01 作业展示
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01 作业展示 六盘水小语3班 李娟
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01 作业展示

教学设计

教学反思

六盘水小语1班 李心芬
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01 作业展示

教学设计 教学反思

六盘水幼儿3班 袁登琴
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02 研修感言

本次培训让我在技术答疑篇模块中收获颇多：一是教学PPT设计入门;二
是微课知识的学习;三是小学语文课堂提问与反思的教学策略;四是对小学语
文教材资源提高教学效益和策略。这将对我的知识更新，能力提高具有很大
的帮助。通过学习使我认识到在语文教学中，教师要关注教学目标、关注学
生参与、关注课堂效益和质量。因此，教师应努力为学生的美术活动创造条
件。此次远程教育培训，教育观念有所更新，教学方法更新，让我们充分享
受了运用远程教育培训的成果。结合专家讲座、作业练习、教师间相互交流
等学习方式，更新教学理念，也明确了今后教学努力的方向。信息技术能力
提升工程需要我们应该坚持不懈地主动学习、了解和掌握新技术、新知识，
并不断地运用于自己的教育教学之中，方才能真正转变观念，提升教学方法
与教学质量，从而让自己“懒”下来。总之，在信息技术能力提升工作中，
我们的培训应该牢固树立应用为本的观念，培训中不应该追求大而全，而应
该尽量追求实用，根据自身的年龄结构、任教学科与学段进行有针对性的学
习，让每一次的学习能在自己的实际教学中起到一定作用，真正起到实效。

六盘水小语20班 孙丽娟
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02 研修感言

本次培训很实用，以任务驱动为主线、以活动为中心、以讲授、研讨、

自学、评价相结合、以理论相渗透、以技术为支撑，让学员充分感受了教育

技术应用的多样性，在学习体验中感悟了现代教育理念与运用信息技术支持

教学创新的魅力。与以往的培训相比，本次培训具备很多的优点，同时给我

们的感受也非常深刻。通过此次培训使我真正领会到了新的教育技术理念，

也发现了自己身上许许多多欠缺的地方。学习虽然完成了，但学习的目的是

为了应用。我们一定会在日后的教学中努力做到实践与理论相结合，真正让

教育技术为提高教育教学质量服务。

六盘水小英2班 李艳
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02 研修感言

我在培训时选择了Flash制作技巧相关课程，此次培训，老师从浅入深，

从基本的概念理解开始，以实例入手，给我印象深刻的知识点是音乐的播放

与停止、遮罩层的使用、动画制作等技巧。通过学习Flash，使我对Flash的

动画制作有了比较深入的了解,了解动画原理，了解帧与层的概念，通过多

个简单的动画制作实例，为我以后的学习打下基础。这些技巧的应用，将大

大提高我今后制作课件的水平及效率，学就能用，真是“踏破铁鞋无觅处,

得来全不费工夫”!

六盘水高中生物1班 杨帆
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02 研修感言

本次远程培训，我感触很深。我深深地体会到计算机辅助教学已经走到了我
们身边，认识到课堂上要把信息技术完美地融合到教学之中，充分发挥计算机工
具性能，利用网络资源，搜集信息、处理信息，从而提高教学质量。

另外我体会到教育对教师在专业知识方面的要求越来越高，进入21世纪，知
识总量呈几何数增长，俗称“知识暴炸”，专业知识更新之快，使得一些专家昨
天还是专业知识的权威，今天就可能落伍。所以说我体会到作为一名教师如果不
努力实现在专业方面发展，将跟不上不断变化的教育发展的新形势。教育专业发
展不仅要帮助教师更深刻、灵活地理解学科知识，还要帮助教师理解学习者的言
行，掌握关于学习的知识，了解可用的课程资源和最新教育教学技能技术，并培
养教师对实践进行分析和反思的习惯和技能。在今后的工作中，要不断地更新自
己的教学观念，改变自己的教学行为，并把这次所学的内容和方法用到自己的教
学实践中，努力提高教育质量，让学生快乐成长。

六盘水高中物理2班 张艾
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03 班级简报

六盘水幼儿10班 王成琼
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03 班级简报

六盘水初中英语3班 蔡荣兵
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03 班级简报

六盘水小英1班 张雪
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04 星级工作坊

工作坊点评：该工作坊
共有成员135个，活动数5
个，资源数30个。在技术
篇阶段的学习中，该坊
主要围绕信息技术培训
心得开展了一系列的活
动，学员们对如何结合
信息技术在教学中的应
用以及如何有效提升教
师的专业成长等具体问
题展开讨论。不足之处
是讨论区学员参与度和
积极性不高，希望以后
都能更加积极的参与进
来。

六盘水中学体育3班
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04 星级工作坊

工作坊点评：该工作坊共有
成员123人，活动数2个。在
技术篇阶段，该坊坊主给出
了两个研修主题活动让学员
们选择讨论，研修主题围绕
培训感悟展开，具体讨论了
如何利用信息技术进行集体
备课，以及利用信息技术备
课的优势所在，讨论过程中
，学员们都纷纷表示通过此
次培训，自身的教育理念和
教育方法都有了很大的提高
，并且会将学到的这些新的
教育理念和教育方法应用到
教学中去。但是遗憾的是该
坊学员没有上传优质资源，
希望学员们继续努力。

六盘水信息技术1班



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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PPT怎么添加视频？

有三种方式：1、直接插入。打开ppt——插入——影片和声音——文件中的影片；
2、插入控件的办法插入视频。打开ppt——插入——对象——新建：选择windows media
p l a y e r ——在 p p t 中按住左键拖画一个窗口——右击此窗口——属性——
在 属 性 对 话 框 中 ： 点 " 自 定 义 " 右 的 省 略 号 按 钮 — —
浏览到视频；3、外部链接。在ppt中选中一个对象（文字，图片均可）右键——
超级链接——浏览到视频

制作ppt的过程中，如何插入声音？

点击菜单中的“插入”，在下拉框中点击“影片和声音”，然后点击“文件中
的声音”，找到声音文件的保存位置，点击所需声音文件，然后单击“确定”。单
击“确定”后，会出现一个提示框，如果希望幻灯片放映时，声音自动播放则点“
自动”，如果希望在适当时候，单击鼠标实现声音的播放，则单击“单击鼠标”，
即可。
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在制作微课时，不知道如何插入音乐？

1.添加作品背景音乐，点击文件选项—文件音效—选择文件，选择本地的音乐作为
整个作品的背景音乐 2. 添加单个场景的背景音乐，可以单独在播放每个场景的时候播
你想要的音乐，在场景里面右击，选择场景背景设置 3.选择场景音乐—选择文件，添
加本地电脑里面的音乐 4.选择使用录制的声音文件—选择本地声音文件，将本地音乐
添加进去

哪些白板的功能适合支持常见的教学活动？

白板在一定意义上代替了黑板的功能，与黑板具有相同的书写，绘画和擦除功

能。其次白板能够在白板上熟练操作，演示，展示图片，演示PPT或其他软件和工

具设计好的课件，这使我们离开了以前计算机操作平台，又可以面向学生站在白板

前面。
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虚拟实验对于未来教学起到的作用有多大？

实验者可以随意发挥不受场地等的制约。虽是虚拟实验，但得到的是与真实场景

差不多的效果。虚拟实验仿真程度不亚于实际实验，因而具有极强的真实性。在虚拟

实验室里做实验比在现实实验室里做实验安全得多，可以增强学生对实验的真实感知

能力，从而提高课堂效率。

微课与慕课的区别在哪些地方？

1.在规模上。慕课规模大，微课规模较小。2.在受众对象上。慕课涉足领域很
多，大学教育和职业教育等都有涉及。微课目前为止主要针对的是中小学群体
。3.在交互性上。慕课的交互性强。4.获得成果。慕课在跟大学合作后，学生在
修完某门课程并通过考试后会得到相应的证书；学生在观看微课后仅学到相应
知识，没有证书或学分。
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怎样制作微课？

选择要讲的知识点，将知识点按照一定逻辑分割成很多个小知识点；针对所选定

的教学主题，搜集教学材料和媒体素材做好PPT。在电脑屏幕上同时打开视频录像软

件和教学PPT，执教者带好耳麦，调整好话筒的位置和音量，并调整好PPT界面和录

屏界面的位置，单击“录制桌面”按钮，开始录制，执教者一边演示一边讲解，可以

配合标记工具或其他多媒体软件或素材，尽量使教学过程生动有趣。可以添加图片，

视频，声音等文件并根据自己的设计需要把所需要的文件进行编辑。最后可以对视频

进行必要的处理和美化。



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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11月23日至12月3日学习“案例篇”。

“案例篇”课程内容根据自身学科，选择一门“案例篇

”课程，并完成学习：学科信息技术应用案例评析

以下是学员和辅导教师下阶段安排：
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学

员

1.观看网络课程，阅读电子文本和拓展资。
2.参与 BBS“主题研讨”
3.发表研修日志
4.参加工作坊磨课研讨活动
5.根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习
任务尽快完成
6. 积极参学科资源建设，在资源中心分享区
上传分享教育教学资源
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辅

导

教

师

1.督促学员学习课程
2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题（
每天至少在线 2 小时）
3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨论”管
理，及时点评、设置加精等
4.组织学员在工作坊内开展研讨活动
5.制作并上传班级简报：第六期班级简报（总结篇）



18101719289

林老师
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